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Välkomna till en dag fylld med intressanta samtal där vi reflekterar över året som
gått, framtidsspanar, firar 2024 års framgångar – och inspireras av andra!

Dagen modereras av Anna Dyhre, som med svart bälte i omvärldsbevakning och
employer brand, bjuder in till intressanta, roliga och lärorika samtal! Bland andra
gästas vi av Lisa Eklöf, HR-chef på Atea och Joachim Danielsson, HR-chef i Flens
kommun som delar med sig av sina bästa tips för att driva förändring. 

Anders Hedin, tidigare cancerforskare och Docent i medicinsk vetenskap, numera
författare och föreläsare inom stresshantering. Anders berättar om hur du kan ta
makten över din egen oro och stress. 
 

Och som alltid, tar duon Anders Johrén och Bino Catasús med oss på ett äventyr
genom databasen. Vad hände 2024? Vad tar vi med oss? 

Förmiddagen avslutas med en festlig prisutdelning då vi firar årets vinnare och
störst förbättring! 

Stora Nyckeltalsdagen 2025
ÅRETS TEMA: Hållbart välmående & psykisk hälsa
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DAGENS PROGAM
08.30 Varmt välkomna 
Tina Ekström och Anna Dyhre kickstartar
Stora Nyckeltasdagen 2025!

08.40 Mot äventyr i databasen!
Anders Johrén och Bino Catasús djupdyker i
databasen - vad hände i svenskt arbetsliv
2024? Vad blir lärdomen för framtiden?

09.15 Anders Hedin föreläser
“Vaccin mot stress - fyra sprutor” 

10.20 Paus med fika

10.45 Frågestund med Anna Dyhre och Anders
Hedin

11.00 Anna Dyhre med gäster! 
Hållbart välmående och psykisk hälsa på
arbetsplatsen. Joachim Danielsson och Lisa Eklöf
tar plats på scen. De delar med sig av sina bästa
tips för att driva förbättringar inom hälsa och
arbetsmiljö. 

11.20 Prisutdelning - vi firar årets vinnare i:
Attraktiv Arbetsgivarindex 
Jämställdhetsindex Jämix
Hälsoindex
Störst förbättring

Varmt välkommen att anmäla ditt deltagande! Anmälan sker via
info@nyckeltal.se eller vår hemsida - till anmälan!

Vid anmälan väljer du digitalt deltagande eller fysiskt på plats tillsammans med oss.
Kostnadsfritt digitalt deltagande! Dagen livesänds och deltagande sker via länk.
 

Fysiskt deltagande är kostnadsfritt för våra kunder, medföljande gäster 995:-. No show-
avgift 595:-. Anmälan är bindande men kan överlåtas.

Datum och tid: 25 april kl. 08:30-12.00
Bygget Konferens
Norrlandsgatan 11, Stockholm

Vi ses på Stora Nyckeltalsdagen!

https://nyckeltal.se/stora-nyckeltalsdagen/

